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 درس:و شرح  يكل فیتوص

ستاری مراقبت ویدرس   شد پر سی ار شنا شجویان مقطع کار ه نوزادان به منظور ژحمایت تکاملی و مراقبت خانواده محور برای دان

تاکید این درس بر مفاهیم . مفاهیم مربوط به خانواده و نوزاد نارس و مبتلا به اختلالات تکاملی طراحی شننده اسننت با آنان آشنننایی

سازی خانواده، بحران تولد نوزاد نارسخانواده، نیازها،  شتی در خانواده، و و یا دارای بیماری مراقبت خانواده محور، توانمند سر های 

های تطابق و سازگاری خانواده های تکاملی بر اساس الگوهای ارزیابی تکاملی و روند تکامل نوزاد بستری، مکانیسمهمچنین مراقبت

با فرآیند سوگ در والدین با رویکرد مراقبت دانشجویان باشد. علاوه بر این در این درس اهنجار میدر برخورد با تولد نوزاد نارس و ن

آشنایی نیز آشنا خواهند شد.  ه، خواب، درد و لمس در نوزادانی والدین با نوزاد تازه متولد شدخانواده محور، دلبستگی و پیوند عاطف

مبتنی بر حمایت تکاملی و خانواده  هایدر انجام مراقبت های دانشننجویانواناییبا مفاهیم و محتوای نظری  این درس به توسننعه ت

دانشننجویان با دراین درس ضننمن آشنننایی بنابراین نماید. کمك میهای مراقبت ویژه نوزادان از تولد تا مرگ نوزاد بخشدر  محور

نوزاد نارس و یا  از قبیل تولدبحران شرایط در  بخصوص  هاشناسایی نیازهای خانوادهرود قادر به انتظار می مفاهیم نظری پیشگفت

 یا و/ مراقبتی /حمایتیبرنامه  بتوانند و مبتنی بر شواهد علمیشده درنظر گرفتن مفاهیم آموخته با و د نباش سرشتی هایناهنجاری

 ارائه نمایند.های آنان خانوادهو  ،ینده ساز جامعهآ ارتقاء سلامت نوزادان حفظ و در جهترا  محورخانوادهتکاملی و  آموزشی

  :توانمندی محورهای /يكل فاهدا

مفاهیم مربوط به خانواده و نوزاد  با مراقبت ویژه نوزادانپرستاری هدف از این درس آشنایی دانشجویان رشته کارشناسی ارشد  

 باشد.نارس و مبتلا به اختلالات تکاملی می

 

  :مندیتوانمحورهای هر زیر /ياختصاص اهداف

 :ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

و نقش پرستار  نگر،مراقبت خانواده محور، توانمندسازی خانواده،پرستاری کل، خانواده و نیازهای اساسی سلامت نوزاد و خانواده .1

 را شرح دهد. در مراقبت از نوزاد و خانواده

 پیوند عاطفی و دلبستگی والدین به نوزاد را شرح دهد. .2

انواده در بحران و دارای کودک بسننتری در بخش مراقبت ویژه و مراقبت از خ )بحران تولد نوزاد نارس و بیمار( خانواده در بحران .3

های تطابق و سنننازگاری در و مکانیسنننم نوزادان )مبتنی بر مراقبت فرهنگی با در نظر گرفتن نیازهای عاطفی و حمایتی خانواده(

 والدین را بیان کند.

 وان و حمایت روانی و اجتماعی خانواده دارای نوزاد بستری در بخش مراقبت ویژه نوزادان را شرح دهد.سلامت ر .4

های کاهش تنش به منظور بهبود روش ،شنننناخت موانع موجود در روند تکامل طبیعی نوزادان در بخش مراقبت ویژه نوزادان .5

 توضیح دهد.و ارزیابی تکاملی را  وضعیت تکاملی،

 ر نوزادان و تاثیر آن بر وضعیت تکاملی نوزادان را توضیح دهد.خواب و لمس د .6

 درد در نوزادان و مدیریت آن را شرح دهد. .7

 فرآیند سوگ در والدین و خانواده را شرح دهد. .8
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 : 1آموزشی رویکرد

 3ترکیبی  حضوری √  2مجازی 

 :با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده یادگیری -یاددهی هایروش

 رویکرد مجازی

  کلاس وارونه  

 یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال 

 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی 

  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) 

  یادگیری اکتشافی هدایت شده  

  یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی  

   یادگیری مبتنی بر مباحثه در فروم 
  :(ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد حضوری

  سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...(  √

  بحث در گروههای کوچك  

  ایفای نقش  

  یادگیری اکتشافی هدایت شده  

  ( TBLیادگیری مبتنی بر تیم ) 

  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) 

   یادگیری مبتنی بر سناریو  

  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(  √
 یادگیری مبتنی بر بازی  

ستفاده از  :(ببرید نام لطفاً) موارد سایر ستاد و دانشجو بصورت تعاملی در یك جلسه مشترک با ا های سخنرانی وشراین درس با مشارکت ا

حث گروهی و نقد، پرسش و ببا بیان خلاصه محتوا و تجارب دانشجو و استاد همراه با  های کوتاه/سمینار)تدریس همتایان( وفعال و تعاملی، ارائه

قد و بازاندیشی و نخلاصه مقالات همراه با  کیس، تجارب و پاسخ، بارش افکار، با توجه به موضوعات هر جلسه و تشخیص مدرس، همچنین ارائه

 ریس خواهد شد.ارائه پوشه کار تکالیف کتبی انجام شده توسط دانشجویان تد

 رویکرد ترکیبی

  رود.ی مجازی و حضوری، به کار میشزیرمجموعه رویکردهای آموزهای ترکیبی از روش

 در شرایط خاص تصمیم گیری خواهد شد. :لطفا نام ببرید

                                                           
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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 صبح  8-10ساعت  ( 1402 /14/11از تاریخ روزهای شنبه )  :درس میتقو

نام 

 /مدرس

 مدرسان

یادگیری/ تکالیف  یهاتیفعال

 دانشجو

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش

 دکتر

 حسن پور 

 

 مشارکت فعال در بحث کلاسی

 همه دانشجویان

سخنرانی تعاملی، بارش 

 افکار، پرسش و پاسخ

مقدمه ای بر  --)ارائه شناسه درس(   -معارفه

 و خانوادهمروری  بر و  تکاملی حمایتدرس 

 ،خانواده و نوزاد سلامت اساسی نیازهای

 نقش پرستارپرستاری کل نگر و 

1 

 دکتر 

 حسن پور

منتشر شده در  ارائه خلاصه مقاله

 بازاندیشی به همراه مجلات فارسی

 شایان فر + علیزاده+ زرافروز+ ابراهیم گل

سخنرانی تعاملی، بارش 

 افکار، پرسش و پاسخ

پیوند عاطفی و دلبستگی والدین به نوزاد، 

 مراقبت خانواده محور و توانمندسازی خانواده 
2 

 دکتر

 حسن پور 

 :  به همراه بازاندیشی کیسارائه 

 شایان فر + علیزاده

سخنرانی تعاملی، بارش 

 افکار، پرسش و پاسخ

های تطابق و خانواده در بحران، مکانیسم

سازگاری در والدین و مراقبت از خانواده در 

 بحران مبتنی بر فرهنگ 

3 

 دکتر

 حسن پور 

 : به همراه بازاندیشی کیسارائه 

 زرافروز+ ابراهیم گل

سخنرانی تعاملی، بارش 

 افکار، پرسش و پاسخ

 فرآیند سوگ در والدین و خانواده 

 
4 

 دکتر 

 حسن پور

مقاله به همراه خلاصه و  ارائه سمینار

 بازاندیشی

 شایان فر :سمینار

 ابراهیم گل +زرافروز :مقالهارائه خلاصه 

سخنرانی تعاملی، بارش 

 افکار، پرسش و پاسخ

سلامت روان و حمایت روانی و اجتماعی 

خانواده دارای نوزاد بستری در بخش مراقبت 

 ویژه نوزادان 

5 

 دکتر 

 حسن پور

خلاصه مقاله به همراه  ارائه سمینار و

 بازاندیشی

 زرافروز :سمینار

 علیزاده+ شایان فر  مقاله:خلاصه 

سخنرانی تعاملی، بارش 

 افکار، پرسش و پاسخ

شناخت موانع موجود در روند تکامل طبیعی 

-نوزادان در بخش مراقبت ویژه نوزادان، روش

های کاهش تنش به منظور بهبود وضعیت 

 تکاملی و ارزیابی تکاملی 

6 

 دکتر

 حسن پور 

 

خلاصه مقاله به همراه  سمینار وارائه 

 بازاندیشی

 علیزاده سمینار:

 ابراهیم گل+ زرافروز مقاله: خلاصه

سخنرانی تعاملی، بارش 

 افکار، پرسش و پاسخ

خواب و لمس در نوزادان و تاثیر آن بر 

 وضعیت تکاملی نوزادان 

 

7 

 دکتر 

 حسن پور

خلاصه مقاله به همراه  سمینار وارائه 

 بازاندیشی

 ابراهیم گل :سمینار

 علیزاده+ شایان فر  مقاله:خلاصه 

سخنرانی تعاملی، بارش 

 افکار، پرسش و پاسخ

 درد در نوزادان و مدیریت آن
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 :دانشجو و انتظارات از فیوظا

 رود:های زیر انتظار میدر این درس از دانشجو  فعالیت

 جلسه امتحانحضور بموقع در کلاس و  -1

 

 های کلاسی در بحثبا آمادگی و مطالعه قبلی  ل،شرکت فعا -2

 

و در پایان  کلاسدر هر جلسه  بازاندیشی به همراه خلاصه فارسی و  انگلیسیفارسی و/یا  اصل مقالات کیس/ ارائه به موقع -3

 ترم

 

مجموعه مطالب  شامل:که در هر جلسه و ارائه آن در آخرین جلسه کلاس در پایان ترم :تهیه، و تحویل پورت فولیو) کارپوشه( -4

در مورد منابع مختلف مثل کتب مرجع، مجلات و مشاهدات و بررسی و تحقیق های جالب توجه از ارائه شده درکلاس، یاداشت

 ها بصورت کتبی، اصل مقالاتهمچنین کلیه تکالیف ارائه شده توسط دانشجو در کلاس باشد.مباحث درس توسط  هر دانشجو می

نتایج بازاندیشی و نقد شخصی بر هر مقاله، و تجربیات  دانشجو انگلیسی به صورت فایل پی دی اف به همراه خلاصه فارسی،  فارسی و 

مر کارپوشه یا پورت فولیو در طی هر جلسه کلاس و ارائه دانشجو موظف به تکمیل مستگیرد. در آن موضوع خاص را نیز در برمی

باشد. قرار دادن اظهارنامه اصالت تکالیف نسخه نهایی و کامل شده در جلسه آخر جهت بررسی و ارزشیابی اساتید و مسئول درس می

نگارش، عنوان، عکس  و سرقت ادبی، شناسه درس، خودارزیابی دانشجو، و ارزیابی همتایان در کارپوشه، رعایت اصول آیین

، (هاو ارائه )بازاندیشی بر مقالات و مطالب ه نظرات شخصی دانشجو و نقد مطالبنویسی، نقط بندی، منبعدانشجو)اختیاری(،فهرست

دانشجویان بصورت  رود، انتظار میارائه بموقع کارپوشههای فردی و همچنین نظم و ترتیب در تهیه مطالب با بکارگیری خلاقیت

 نمایند. بارگذاری در سیستم سامانه نوید ارپوشه خود را بصورت الکترونیکیتکالیف و در نهایت ک مستمر

 

با رعایت نکات آیین نگارش و به  بصورت تهیه اسلاید و ارائه شفاهی در کلاس انتخابی در مورد موضوع ارائه سمینارتهیه و  -5

 گیری،نتیجهخلاصه و جمع بندی و محتوی،  مقدمه، ،مطالب  فهرست درس و دانشجو،-عنوان و مشخصات فردی استاد صورت داشتن

های معتبر ، مقالات اصیل، و سایتیا الکترونیکی ایمنبع از کتب مرجع کتابخانه 5تا  3)حداقل منابع جدید بازاندیشی فردی،

، استفاده از مطالب کتبی(کلیه و  هاروارد در اسلایدهاداخل و پایان متن به روش الکترونیکی با استفاده از روش منبع نویسی 

 /سیستم نوید و  گروه مجازی ارتباطی با استاد و همتایان خود از قبیل واتساپ، اعلام سمینار در اصولی ، نحوه ارائهپاورپوینت

    نویدسامانه در بصورت الکترونیکی  تایپی، و ارائه مطالب بصورت پمفلت آموزشی و نکات مهمخلاصه تهیه ، تلگرام/اسکایپ

درس  در کلاس اسلایدها قبل از ارائه شفاهیتهیه مطالب و مقالات و از نظر مناسب بودن  استاد هماهنگی و گرفتن تایید توجه:

 ضروری است. 

 

   یان، خود ارزشیابی و ارزشیابی همتامشارکت در ارزشیابی کلاس، مدرس -6
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 دانشجو:  يابیارز روش

 و به روش زیر انجام خواهد شد 3تکوینیارزشیابی دانشجو در این درس بصورت 

 %10 همتا مشارکت در ارزشیابیهای کلاسی با مطالعه قبلی و بیان تجارب، مشارکت فعال در بحثو حضور به موقع،  .1

 20% همراه با بازاندیشی 4220-9120از سال  اًترجیح مقاله تحقیقی و اصیل طبق جدول برنامه کلاسی 13ارائه خلاصه  .2

 %30      به همراه بازاندیشی طبق جدول برنامه کلاسی در رابطه با موضوع انتخابیسمینار ارائه  .3

 %10     ه کیس مرتبط با جلسات طبق جدول برنامه کلاسی همراه با بازاندیشی ئارا .4

 20% های یادگیری و بازاندیشی( و نوشتن پیام  DO 20242 )مطالعه انجام آزمون نهایی پایان ترم به صورت ماژول .5

 %10ویدتم نسدر سی Portfolio یا  و ارزشیابی خود و همتا به صورت کار پوشه الکترونیکی همه تکالیف و بارگذاری تحویل .6

 100%                         كل جمع

این نوع . دهدیم انجام اداست ییراهنما با ای مستقل طور به دانشجو که ییهاتیفعال ذکر با یآموزش دوره طول در دانشجو یابیارز :(Formative ی )سازندهنیتکو یابیارز -

بی به آن، در نمره دانشجو تواند صرفا با هدف ارایه بازخورد اصلاحی و رفع نقاط ضعف و تقویت نقاط قوت دانشجو صورت پذیرفته و یا با اختصاص سهمی از ارزیاارزیابی می

لاسی و های کمانند کاربرگ رمت انیمآزمون  ،یادوار یصیتشخ یهاآزمون مختلف، یهاپروژه انجام: ریظه شود.  نتأثیرگذار باشد و یا به منظور تحقق هر دو هدف، از آن استفاد

 آزمونك )کوییز( های کلاسی

با ذکر انواع  یعمل ای و یشفاه ،یکتب یهاآزمونباشد:   ریشامل موارد ز تواندیم مثال یبراکه است  دوره انیدانشجو در پا یابیارز :( Summativeیانیپا) یتراکم یابیارز -

های کتبی باز پاسخ اعم از و آزمون« نادرست -درست»، «جورکردنی گسترده»، «ایچندگزینه»های کتبی بسته پاسخ اعم از های کتبی شامل آزمونبرای مثال آزمون هاآزمون

های انواع آزمون تواند شاملهای عملی که برای مثال میساختن فرضیه و ....، آزمون سناریونویسی باهای کلیدی، آزمون ویژگیهای استدلالی نظیرتشریحی و کوته پاسخ، آزمون

 9درجه 360، ارزیابی 8، کارپوشه )پورت فولیو(7بوک، لاگ6DOPSبا استفاده از ابزارهایی نظیر 5و ... و یا ارزیابی مبتنی بر محل کار 3OSCE ،4OSLEساختارمند عینی نظیر 

    باشد. و .....

                                                           
 یک مقاله به زبان فارسی و دو مقاله به زبان انگلیسی 1

2 Developmental Observer (DO): The Official publication of the NIDCAP publication international. Vol 17, NO 1, 

2024 
3. Objective Structured Clinical Examination 
4. Objective Structured Laboratory Examination 
5. Workplace Based Assessment 

 
های عملی )پروسیجرها( طراحی شده است. در این روشی است که به طور ویژه، برای ارزیابی مهارت: Direct Observation of Procedural Skills های بالینیمهارتمشاهده مستقیم  . 6

شود.. با این روش، بعد از هر بار انجام آزمون، نقاط قوت و ضعف گیرد و عملکرد وی بر اساس یك چك لیست ساختارمند، ارزیابی میروش فراگیر در حین انجام پروسیجر، مورد مشاهده قرار می

 .انجامددقیقه به طول می ۵دقیقه و ارائه بازخورد به وی حدود  ۱۵فراگیر شناسایی می شوند. فرایند مشاهده فراگیر در حدود 

7. Logbook 
8. Portfolio 
9. Multi Source Feedback (MSF) 
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 1402-1403دومّ ت خانواده محور ، نیمسال ، درس  حمایت تکاملي و مراقبشجویان فرم ارزشیابي دان

 شیابي و ارزشیابي همتایان به تکمیل و ارسال فرم مربوطه اقدام فرمایند.زدانشجویان نیز در رابطه با خودار 

 با تشکرمسئول درس: دكتر حسن پور 

ره
ما

ش
 

 نام دانشجو

پورت فولیو)کار  فهرستتت تکالیف

 پوشه( و آیتم های ارزشیابی

 بارم

 نمره

 خانم

مریم 

 زرافروز

 خانم

 عطیه

 ابراهیم گل 

 

 خانم

فاطمه 

 علیزاده

 آقای

 علی

 فرشایان 

 ملاحظات

حضننور به موقع، و مشننارکت فعال در  1

و  یبا مطالعه قبل یکلاسننن های¬بحث

 یابیتجارب، مشنننارکت در ارزشننن انیب

 همتا

10 %      

صه   2 ص یقیمقاله تحق 3ارائه خلا  لیو ا

از  حاًیترج یطبق جدول برنامه کلاسننن

 یشیهمراه با بازاند 2024-2019سال 

20 %      

ئه سنننم 3 با موضنننوع  ناریارا طه  در راب

به  یطبق جدول برنامه کلاسنن یانتخاب

 یشیهمراه بازاند

30 %      

ئه ک 4 با جلسننننات طبق  سیارا مرتبط 

همراه بننا  یجنندول برنننامننه کلاسننن

 یشیبازاند

%10      

صورت  انیپا ییانجام آزمون نها 5 ترم به 

 ماژول

20 %      

گذار لیتحو 6 بار کال یو  مه ت و  فیه

به صورت کار  ارزشیابی خود و همتایان

در   Portfolio ای یکیپوشننه  الکترون

  هوشمند دینو ستمیس

10 %      

 100                                                                                         جمع کل       
% 

     

  ارزشیابی کننده نام استاد 

  ارزشیابی کننده  نام  دانشجوی
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